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NB . Vous pouvez trouver quelques différences dans les options Excel en fonction des versions Office.

Décocher les 3 items

En principe, l'option est désactivée à l'installation 
d'Office.
Si ce n'est pas le cas, faites-le.

En principe, l'option est cochée (désactivée) à l'installation 
d'Office. Si ce n'est pas le cas, 
il est préférable de le faire.
Explications

Il est fortement recommandé de désactiver cette option de 
retour animé.
Les onglets des situations contiennent des macros 
évènementielles.
Le passage d'un onglet à l'autre provoque des juxtapositions 
de fenêtres visuellement désagréables.

Le mode protégé est plutôt contraignant, d'où l'intérêt de le 
désactiver.
En contrepartie, il est recommandé de ne pas ouvrir des 
fichiers contenant des macros et provenant de sources 
inconnues.

https://docs.microsoft.com/fr-fr/office/troubleshoot/performance/office-applications-not-responding

